
Centro de Difusión del Aikido 
Planilla de examen de 1er. Kyu 

 
Solicito a SAKANASHI Masafumi Sensei, bajo mi responsabilidad permiso para rendir examen de 1er. Kyu 
Apellido y Nombre .................................................................................................. Fecha .................................. 
...............................  ..........................  ............................ 
 Dojo/Instructor   Último examen  Firma del alumno 
 

Técnicas OMOTE URA 
1. Katadori men uchi (5 técnicas)   
2. Yokomen uchi (5 técnicas)   
3. Morote dori (5 técnicas)   
4. Shomen uchi (5 técnicas)   
5. Ryote dori (5 técnicas)   
6. Koshinage (5 técnicas)   
7. Tanto dori   
8. Hanmi handachi waza: Ushiro waza (5 técnicas)   
9. Jiyu waza (3 personas)   

A: Aprobado    D: Desaprobado 
 

OBSERVACIONES ..................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 

DATOS DEL PRIMER KYU 
COMPLETAR EN LETRA DE IMPRENTA 

 
APELLIDO Y NOMBRE (completo) ........................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
NACIONALIDAD .......................................................................................................................................... 
DOJO ........................................................................................................................................................... 
FECHA DE NACIMIENTO ........................................................................................................................... 
DOMICILIO (completo – incluir código postal) ........................................................................................  
...................................................................................................................................................................... 
FECHA DE COMIENZO DE PRACTICA. .................................................................................................... 
FECHA DE EXAMEN 2DO KYU .................................................................................................................. 
OCUPACIÓN ............................................................................................................................................... 
TELEFONO (PART./LABORAL/CELULAR) ............................................................................................... 
E-MAIL: ........................................................................................................................................................ 
 

1er. Kyu 
 

Apellido y Nombre ........................................................................................................ Fecha .................................. 
 

Técnicas OMOTE URA 
1. Katadori men uchi (5 técnicas)   
2. Yokomen uchi (5 técnicas)   
3. Morote dori (5 técnicas)   
4. Shomen uchi (5 técnicas)   
5. Ryote dori (5 técnicas)   
6. Koshinage (5 técnicas)   
7. Tanto dori   
8. Hanmi handachi waza: Ushiro waza (5 técnicas)   
9. Jiyu waza (3 personas)   

 A: Aprobado    D: Desaprobado 
 

OBSERVACIONES ..................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
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